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T rainingszeiten:
TaeKwonDo: Mittwoch und Freitag:
17:30 bis 18:15 Uhr Anféngertraining Kinder 5- bis 8-Jahre
18:15 bis 19:20 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene
19:30 bis 20:30 Uhr nur Fortgeschrittene

Kung Fu: Mittwoch und Freitag:
17:00 bis 17:45 Uhr Anféngertraining Kinder 5- bis 8-Jahre (Dragon Kids)
18:00 bis 19:15 Uhr Grundtechniken und Anféngertraining
19:15 bis 20:30 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene

Aikido: jeden zweiten Freitag:
19:30 his 20:30 Uhr Anfanger
20:30 bis 21:30 Uhr Fortgeschrittene

Eskrima: Mittwochs und jeden zweiten Freitag
20:30 bis 22:00 Anfénger und Fortgeschrittene

Trainingsraum (Dojo) Tischtennishalle Seckach (im Sportheim am Sportplatz)
Ansprechpartner:
TaeKwonDo/ Aikido: Kung Fu:
Klaus Rudolf , Te: 0178/1402230 Alexander Steuerwald, Tel.: 0178/1402230
Mike Holderbach, Td: 0170/5443480 Manuela Schulz-Ludascher, Td.: 0174/1677067

Katrin Schettler, Td.: 0175/6427963

Der Veren
Der Budo Kunst eV. wurde im Jahr 2002 gegriindet und verfolgt den Zweck, verschiedene Kampfkinste zu vermitteln.
Gelehrt werden in ergter Linie die asiatischen Kampfsportarten TaeKwonDo (traditionell), Kung Fu,Eskrima und Aikido. Es
gibt jedoch Einfllisse von anderen Sportarten, was Folge einer Offenheit gegentiber alen Budo-KUnsten ist, solange diese
mit Freude und Friedfertigkeit vermittelt werden kdnnen.
Die Trainer wurden und werden zum Teil schon seit 20 Jahren von GrolBmeister Helmut Schramm (7.DAN TaeKwonDo,
7.DAN Kung Fu, 6.DAN Aikido) ausgebildet, jedoch hatte jeder bereits auch in anderen Schulen trainiert.
Der Vereinist bestrebt im Zuge mehrmals pro Jahr stattfindender L ehrgénge Trainer von anderen Schulen einzuladen und so
den Mitgliedern Einblickein andere Sportarten zu gewéhren.

Im Folgenden werden die verschiedenen Begriffe kurz erklért.

AIKIDO

Aikido, die gewdtlose Art der Selbstverteidigung, ist eine japanische Kampfkunst, die in der ersten Hdfte des
20.Jahrhunderts von Morihei Ueshiba entwickelt wurde. Er galt ds einer der groften Kampfkung-Meister
Uberhaupt. Aus der traditionellen (auf die Vernichtung des Gegners ausgerichteten) japanischen Kampfkunst
entwickelte er seinen Weg, das Aikido.

Al —Harmonie, Liebe K1 - Kraft, Lebensenergie DO-Weg

Aikido zielt - im Gegensatz zu den alten Kampfkinsten, aus denen es entstanden ist - nicht mehr darauf, den

Gegner zu vernichten, sondern die Energie des Angriffs aufzunehmen und zu kontrollieren, ohne den Anderen zu
verletzen. Es versucht, Harmonie herzustellen und den Angreifer nicht ds Gegner, sondern as Partner zu
betrachten.

Aikido benutzt das Prinzip des Flief3ens, die Richtung des Angriffs wird zum eigenen V ortell weiter- und
umgeleitet. So wird es moglich, die Kraft des Angriffes gegen den Angreifer selbst zu richten. Dabel werden runde
und spirdformige Bewegungsabldufe benutzt, die den Einsatz des ganzen Korpers verlangen.
Im Aikido kommen in ergter Linie Wiirfe und Hebeltechniken zur Anwendung. Schlége und Tritte werden nicht in
dem Mal3e gelibt wie etwa im Karate. Schldge werden in der Regel nur angedeutet, um den Partner an einem

bestimmten Punkt zu stoppen, die Richtung des Angriffs zu bestimmen, ihn aus dem Konzept und aus dem
Gleichgewicht zu bringen
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BUDO
Unter dem begriff ,Budo* werden im algemeinen dle asiatischen Kampfsportarten zusammengefaldt. Hintergrindig
betrachtet ist es jedoch weitaus mehr as nur ein Uberbegriff Kampfsport, sondern eine Lebenseinstellung, welche sowohl
friher von Samurais und anderen Kampfkinstlern as auch noch heute praktiziert wird.
Wenn man sich die sieben Tugenden des Budo veranschaulicht, kann man unschwer erkennen, dal3 hier Werte vermittelt
werden, die gerade in der heutigen Zeit von gréfder Bedeutung sein sollten.

Die sieben Tugenden des Budo:
- JN-Gilte

Gl - Ehre, Gerechtigkeit
REI - Hoflichkeit, Etikette
CHI - Weisheit, Intelligenz
SHIN - Aufrichtigkeit
CHU - Loyalitéat
KOH - Pietét

KUNG FU

Kung Fu erlangte seinen besonderen Ruhm durch den "King of Kung Fu" Bruce LEE, der unsterblich durch seine groRartigen
Filme wurde. Dem "kleinen Drachen” (chin. "LEE, Shao Long") ist es zu verdanken, das Kung Fu in adlen Teilen der Welt
bekannt und geschétzt wird.

Der Ursprung des Kung Fu's, as auch alen anderen chinesischen Kampfkiinsten, liegt im legendéren Shaolin Tempd -

einem Kloster in der Proving Henan, VR China. V on dort aus verbreitete sich das Shaolin Kung Fu Uber ganz China aus und
mittlerweile  exigieren  Uber 200 Stile, die auf gemeinsame  Wurzen  zurtckgreifen  konnen.

Der Budo Kungt e.V . unterrichtet zum Einen das stidchinesische " Shaolin Kung Fu der 10 Tierdtile" (chin. " Shaolin Shi Xing

Chuan™) mit Stilen wie Schlangen-, Affen-, Tiger-, Kranich-, Adler-, Panther-, Léwen-, Béren-, Pferde- und Drachentechnik.
Jede dieser Techniken sind fiir spezielle Bereiche des Trainings entwickelt worden. Bei der Schlangentechnik werden innere
Kréfte (geistige und korperliche Kraft) gelehrt wahrend z.B. bei der Tigertechnik das Training des ganzen Korpers im

V ordergrund steht - vor allem Arm-, Bein- und Huftbewegungskraft. Die Pantertechnik beinhdtet Schnelligkeit und
Sprungkraft, beim Affen dagegen einen flinken Laufstil und geschmeidige Bewegungen.

Zum Anderen wird das nordchinesische " Geheimnis der Gottesanbeterin Kung Fu " (chin. "Mimoen Dang Lang Kung Fu"),
mit seinen Uber 118 verschiedenen Fultechniken unterrichtet. Im Mimoen Dang Lang Kung Fu kommt esvor dlem auf
Schnelligkeit und Beweglichkeit an. Dabei wird mit Handen, Flf3en, Spriingen etc. versucht gleichzeitig anzugreifen wobei
die Angriffe so schnell hintereinander kommen wie Kugeln aus einer Maschinenpistole.

V or alem die Fufdtechniken werden hier besonders sorgféltig trainiert.

Die Kombination beider Kung Fu-Stile trégt den Namen " Shaolin Lee Gar Kung Fu". Hier werden beide Stile wirkungsvoll
miteinander verbunden, was die Effektivitét erhéht und die Anzahl der T echniken um ein vielfaches steigert.

TAE KWON DO

Tae Kwon Do bedeutet frei (ibersetzt "Kunst des FuB- und Handkampfes'. Die woértliche Ubersetzung aus dem
K oreanischen bedeutet jedoch:

T ae: golen, mit dem Ful? zerschmettern Kwon: Faust, Faustschlag Do: der Weg, die Lehre

Einfach gesagt, weist Tae Kwon Do auf eine Technik der unbewaffneten Selbstverteidigung hin. Darunter versteht man das
geschickte Ausweichen, Abfangen eines Angriffes mit den Handen oder Flfen. Sowie den Konter, der zu schnellen
Ausschaltung des Gegnersfihrt.

Der Hauptunterschied zu einer weiteren asiatischen Kampfkunst, dem Karate liegt in der Bevorzugung der Fuf3techniken.
Tae Kwon Do it eine Kunst der Selbstverteidigung, welche sich Uber fast 20 Jahrhunderten hinweg in Korea selbsténdig
entwickelt hat. Alle Bewegungen im Tae Kwon Do gehen vom Grundsatz der V erteidigung aus. Es gibt kaum einen Teil des
menschlichen Koérpers, der nicht als Abwehrwaffe gebraucht werden kann: Héande, Finger, Fauste, Kndchd, Ellbogen, Knie,
usw.

Ein regelméldges Training verbessert das Allgemeinbefinden, verschafft ein gesundes seelisch-kdrperliches Gleichgewicht.
Es erhoht die Behandigkeit und Beweglichkeit (sowohl physisch als auch psychisch) und lehrt die Dinge mit dem nétigen
Abstand zu betrachten.

Tae Kwon Do bewirkt nicht nur kdrperliche Kraft, sondern auch die Einsicht zu disziplinierten Denken. Nur durch diese
Einheit ist es mdglich, das nétige Selbstvertrauen zu entwickeln und die Gelassenheit zur Selbstverteidigung zu erlangen.
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Eskrima

Eskrimaist eine ate, hauptsachlich bewaffnete Kampfkunst der Maharlika, der Kriegerkaste Slidostasiens. Diese wurden von
Kindesbeinen in Poesie, Tanz, Geschichte, Philosophie und Kampf unterrichtet. Eskrimawird, wie die meisten

stidostad atischen Kampfkiingte, erst bewaffnet und spéter, nachdem der/die Schiller/-in fortgeschritten ist, unbewaffnet
trainiert. Meistens kdmpften die Maharlika entweder mit einem oder zwei Schwertern, sie waren aber auch im Umgang mit
Messern, Speeren, Pfeil und Bogen sowieim Kampf mit zwei W affen unterschiedlichen Typs gelibt und konnten zudem auch
unbewaffnet sich mit ihren Schlag-Tritt- und Ringkampf-F&higkeiten beweisen.

Eskrimaist eine der seltenen Kampfkiinste, deren Ausgangspunkt der Einsatz von Waffen ist. Die Waffe kann als

V erldngerung des K érpers betrachtet werden und wird mit zunehmendem Kénnen nicht mehr als Fremdkdrper empfunden.
Techniken gibt es z. B. fir den Kampf mit Stécken, Dolch oder ohne W affen. Einige waffenlose T echniken zidlen darauf ab,
sich eine W affe zu beschaffen, indem man dem Gegner seine W affe entreilt.

Heute geht esim Eskrima-Training u. a. darum, verschiedene Aspekte des W af fenkampfes zu behandeln;
Entwaffnungstechniken, sowie andere M églichkeiten der V erteidigung gegen Angriffe mit und ohne W affen gehéren ebenso
zum Repertoire wieletztlich auch die waffenlose Umsetzung der Kampfprinzipien und Strategien. Durch die Sicherheit im
Umgang mit den unterschiedlichsten Gegensténden wie z. B. Kurz- und Langstock, Schwert und Messer wird das héchste
Zid erreicht: die Angst vor einem bewaffneten Gegner zu verlieren — denn selbst Dinge des téglichen Gebrauchs, wie
Regenschirm oder sogar Kugelschreiber kénnen wirkungsvoll asW affe eingesetzt werden. Durch Benutzung eines
Gegenstandes muss der Kraft und dem Gewicht des Gegners keine allzu grof3e Bedeutung bei gemessen werden —
entscheidend ist die Geschicklichkeit im Umgang mit der Waffe.

Quelle: Wikipedia
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